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GUIA DE CUIDADOS PARA
ACOMPANAR A FAMILIAS
LGTBI

Cémo crear espacios seguros en
asociaciones infantiles y juveniles




Guia de cuidados para acompafar a familias DW
=

- L.Introduccion o)

'/
Las asociaciones infantiles, juveniles y espacig
tiempo libre son lugares fundamentales pam@®
desarrollo social, emocional y educativo de nifias, i
jovenes. En ellos aprenden a convivir,
expresarse y construir su identidad.

Sin embargo, estos espacios no siempre son tan
seguros como parecen para todas las familias.

Las familias LGTBI+ (familias con dos madres, dos
padres, familias trans, familias reconstituidas o con
otras realidades diversas) pueden encontrarse con
situaciones que generan incomodidad, invisibilidad o
incluso discriminacién.

Algunas de estas situaciones pueden ser:

= Comentarios o bromas LGTBIf6bicas entre menores.
= Usode lenguaje que da por hecho que todas las familias tienen “madre y padre”.
= Miradas o juicios de otras familias.

= Falta de herramientas del monitorado para intervenir.

= Nifias, nifios o jovenes que evitan hablar de su familia por miedo a burlas.

Muchas veces estas situaciones no se producen por mala intencidn, sino por falta de
informacion, formacion o reflexion.

Por eso nace esta guia: para ofrecer claves sencillas que ayuden a crear espacios seguros,
respetuosos e inclusivos para todas las familias.

Para muchas nifias, nifios y jovenes con familias LGTBI+, el entorno social puede generar dudas o
inseguridad.

= Miedo a contar cémo es su familia.

= Vergiienza al escuchar insultos como “maricén” o “eso es de gays”.

= Sensacién de ser diferentes o no encajar.

= Tener que explicar continuamente su realidad familiar.

= Reticencia de las familias diversas a participar en actos comunes con el resto de familias.
Cuando una asociacién o grupo educativo normaliza la diversidad familiar, EEiIeElE®) es muy
positivo:

= Sereduce la discriminacién.

= Sefomenta el respeto.

= Lasnifiasy nifios se sienten mas seguros.

= Lasfamilias confian en el espacio educativo o de ocio.

Crear espacios seguros no requiere grandes cambios, sino pequeiios gestos conscientes y una
actitud activa frente a la discriminacién.
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3. Diversidad familiar: una realidad

Las familias no son todas iguales. En nuestra sociedad conviven multiples formas de familia y,
para cada nifia, nifio o joven, su familia es su realidad, su hogar y su normalidad. Sin embargo,
cuando el entorno no la reconoce, la cuestiona o la invisibiliza, pueden aparecer sentimientos de
inseguridad, incomodidad, aislamiento o falta de pertenencia

En nuestras asociaciones no podemos ser neutrales ante esta
realidad. Debemos dejar claro a las familias, a las nifias, nifios
y jovenes y al conjunto de la sociedad que nuestros
espacios respetan y defienden los derechos de las
personas LGTBI+ y de sus familias. Si nos incomoda
mostrar puntualmente una bandera del Orgullo en

nuestras redes sociales, colocar un simbolo o un

cartel relacionado con la diversidad en los espacios
educativos y de ocio, quiza debamos revisar hasta
qué punto estamos haciendo visible nuestro
compromiso con la inclusién.

4. Cuando un si

No hacen falta grandes gestos. A veces, un pequefio simbolo puede marcar una enorme
encia. Cuando una nifia, un nifio o una persona joven LGTBI+, o que forma parte de una

1a part|C|paC|on mas libre y activa y, si esa persona esta viviendo alguna
acion o violencia, puede hacer que se sienta mas segura para contarloy

ompromiso también es una forma de cuidar. Si el miedo a lo
ias o participantes nos lleva a ocultar estos simbolos o a evitar
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5. El papel de monitores/as y facilitadores/as

Las personas que acompafian grupos infantiles o juveniles tienen un papel fundamental en la

creacion de espacios seguros.
No se trata solo de reaccionar ante situaciones de discriminacion, sino también de prevenirlas y

construir una cultura de respeto.

@ z @ ESCUCHAR SIN JUZGAR.
< e

S—

NO ASUMIR COMO ES LA FAMILIADE | (.!
GADA MENOR. |\~

7
: INTERVENIR ANTE GOMENTARIOS
IE@ LGTBIFOBICOS
PROMOVER VALORES DE F:Esperwjlle_/
DIVERSIDAD. % |
B g N

UTILIZAR UN LENGUAJE INCLUSIVO.
—

Muchas veces basta con nombrar las cosas con naturalidad para generar cambios
importantes.
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6. Claves para crear espacios

Podemos decir:
“Quién forma parte de tu familia?”

EVITAR SUPOSICIONES SOBRE
LAS FAMILIAS
En lugar de preguntar:

realidades familiares.
“;Qué hacen tu padre y tu madre?

Este pequefio cambio evita invisibilizar a muchas

Podemos utilizar:
_Familias

_Personas cuidadoras
_Quienes os acompaiian

USAR LENGUAJE INCLUSIVO
El lenguaje construye realidades.
En lugar de decir siempre:
“madres y padres”

Esto ayuda a que todas las personas se sientan

incluidas.
INTERVENIR ANTE Podemos responder:
CGOMENTARIOS “Ese comentario puede hacer dafio. Aqui tratamos a

DISCRIMINATORIOS todas las personas con respeto.”
Cuando aparecen insultos o bromas No es necesario generar conflicto, pero si marcar limites
LGTBIfébicas es  importante  no claros
ignorarlas.
Por ejemplo: Si alguien dice:“Eso es de

maricones”

VISIBILIZAR LA DIVERSIDAD

La diversidad familiar puede aparecer de forma natural en:

. cuentos

«  ejemplos en actividades

+  juegos

+  materiales educativos

Cuanto mas visible sea la diversidad, mas normalizada estara.

GENERAR UN CLIMA DE CONFIANZA

Las nifias, nifios y jovenes deben sentir que pueden hablar libremente.

Para ello es importante:

»  escucharsin cuestionar

«  evitarreacciones exageradas

«  acompaiiar con respeto

Muchas veces el simple hecho de sentir que el espacio es seguro marca la
diferencia.
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7. ;Qué hacer ante una situacion de LGTBIfobia?

Si ocurre una situacién discriminatoria, es recomendable seguir algunos pasos basicos.

DETENER LA SITUACION
Es importante intervenir y dejar claro que ese comportamiento no

es adecuado.
L.
- Q\ EXPLICAR POR QUE ES PROBLEMATICO
~—J

Aprovechar el momento para trabajar el respeto y la empatia.

AP, 4P0YAR A LA PERSONA AFECTADA
v Escuchar como se siente y mostrarle que no esta sola.

TRABAJAR LA SITUACION CON EL GRUPO
*Sin sefialar ni humillar, se puede abrir una conversacién sobre
respeto, diversidad y convivencia.

Algunas acciones utiles son:

/ : é ERPLICAR LOS VALORES DE RESPETO E

INCLUSION DE LA ENTIDAD

[OPDDPDY)
PROMOVER ACTIVIDADES SOBRE DIVERSIDAD [RIM[[I

E ESTABLEGER NORMAS CLARAS DE GONVIVENCIA

FOMENTAR EL RESPETO ENTRE TODAS LAS FAMILIAS @

Cuando las familias entienden que la diversidad forma parte del proyecto educativo, el

Qtorno se vuelve mucho mas seguro.
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T akskiasmate

Crear espacios seguros para las familias LGTBI+ no requiere ser especialista en diversidad.

~fiz E 900
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VOLUNTAD  ESCUCHA RESPETO  COMPROMISO CON

LA GONVIVENCIA
- /

Es importante no dar por hecho que las familias LGTBIQ+ de las nifias, nifios y
jovenes que participan en tu organizacion se sienten plenamente integradas.
Aunque el espacio pueda parecer abierto y respetuoso, muchas familias LGTBI+
llegan a estos entornos con una “mochila” de experiencias previas que condiciona
su manera de relacionarse.

A lo largo de su vida han podido enfrentarse a miradas, comentarios, prejuicios o
discriminaciones ( a veces muy evidentes y otras mucho mas sutiles ) que hacen
que no siempre se sientan con la misma libertad para socializar o participar que
otras familias.

Por eso es fundamental no asumir que todo esta bien: escuchar, revisar nuestras
practicas y mantener una actitud abierta a mejorar es parte del camino. Incluso en
entidades comprometidas con la inclusién, siempre hay aspectos que pueden
seguir avanzando para que todas las familias se sientan realmente seguras y
bienvenidas.
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